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INQUEBRANTABLE *

Fortaleza interna que supera cualquier obstaculo
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EDUCACION

g= Character First Institute

~— Oklahoma (USA)
Especialista en Valores
Humancs, Integridad y
Desarrollo Personal

£ International Coaching
Community [(Londres)
Coach certificada

I | Pontificia Universidad Catdlica
del Peru
Foro Internacional Leadership
and Its Implications in
Organizational Development

I ) worldwide Tour 2013 - (Pert)
Human Capital Forum 2013

¢

§ ) Group DEMOS (Peru)
Congreso Internacional de
Capacitacion

I} CoachingxValores {Per()
Congreso Internacional LATAM
de CoachingxValores

I 1 uUniversidad de Piura
ADM y Negocios

0 ESAN
Especializacién ADM

. Speaker Motivacional Figura publica y principal
Coach de Vida Crecimiento y Transformacion influencer de valores



El desafio H
actual

- Alta exigencia y presion constante

- Multiplicidad de roles y responsabilidades

- Decisiones bajo estrés y cambios continuos

- Mucha informacion, pocas herramientas practicas

- Hoy, la mujer no necesita solo reconocimiento.
“ Necesita fortalecimiento interno.



Objetivo General

Fortalecer a la mujer desde su interior,
brindandole claridad, conciencia y
herramientas practicas que le permitan
enfrentar los desafios personales y
profesionales con@UIAN4e1sH So1V]|N]=]3{e)
SEGURIDAD Y PROPOSITO.




Objetivos
Especificos

Desarrollar mayor
autoconciencia
emocional y mental
Identificar creencias y
habitos que limitan su
potencial.

Incorporar herramientas
practicas para la gestion de
desafios

Impulsar una actitud
proactiva y responsable
frente a su unién y
crecimiento




:COMo se vive
la confterencia?

Exposicién clara y profunda
Dinamicas vivenciales
Ejercicios de reflexion personal
Participacion activa y guiada

@ Informacion que se comprende.
® Experiencias que se recuerdan.
® Herramientas que se aplican.




Y LOGRO

» Mujeres con mayor claridad y enfoque

» Mayor seguridad en la toma de decisiones

e Mejor manejo emocional frente a la presion

e Impacto positivo en su entorno laboral y personal

Cuando una mujer se fortalece,
la organizacidon también crece.
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‘No celebramos un dia,
equipamos tu VIDA!

“Invertir en el desarrollo interno de la mujer no es un gesto
simbadlico, es una decision inteligente que mira el futuro.”
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